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NON-FICTIE

Hoera voor mislukkingen

BRUSSEL Schiet er ook niet veel
meer over van je goede voor-
nemens? Geen probleem. Onze
zoektocht naar geluk is veel te
krampachtig. Voor mislukkin-
gen en uitschuivers is vandaag
meestal gewoon geen plaats. On-
terecht, betoogt de Britse colum-
nist Oliver Burkeman.

Allemaal willen we gelukkig worden.
En daar doen we veel voor. We geven
geld uit aan goed advies en zelfhulp-
boeken. Maar vaak blijven we gefrus-
treerd achter, omdat de goede raad
toch niet deed wat we ervan verwacht-
ten.

Wat doen we dan verkeerd? Over die
vraag boog de Britse columnist Oliver

ondertitel ‘Geluk voor mensen die een
hekel hebben aan positief denken’
schrijft hij een aantal richtlijnen voor
om Je staande te houden in een we-
reld waar je platgemept wordt met ge-
luksadvies. Grootste pluspunt van het
boek, dat alle zweverige geluksboeken
moeiteloos naar huis speelt: tijdens
zijn zoektocht toetst Burkeman zijn
ideeén aan wetenschappelijk bewijs-
materiaal, en trekt hij paralellen met
onder meer het stoicisme van Seneca.

En wat blijkt? In wezen is het simpel,
of kan het simpel zijn. In plaats van
de hele tijd te focussen op positieve ge-
dachten, is het beter om ook negatieve
ervaringen een plaats te geven. Af en
toe eens mislukken is niet slecht. On-
zekerheid hoort bij het leven, en kan

manier inzetten.

Toegegeven, het Kklinkt als verkapte
new age, maar Burkeman is er mooi
in geslaagd om zijn boek heel dicht
tegen de werkelijkheid te houden. Net
het feit dat hij ook de onhaalbare doe-
len van onze westerse manier van le-
ven op humoristische wijze doorprikt
- ‘economische groei zorgt niét nood-
zakelijk voor een gelukkigere samenle-
ving’ - maakt dat zijn richtlijnen voor
een gelukkiger leven langer blijven
hangen. En vooral ook gemakkelijker
toepasbaar zijn in het dagelijkse leven.
Doe er vooral je voordeel mee. (jh)

Oliver Burkeman, Tegengif, Ambo, 236 p.,
19,95 euro

OLIVER BURKEMAN

Geluk voor mensen die een hekel
hebben aan positief denken

Burkeman zich in ‘Tegengif’. Met als je net als twijfel ook op een positieve I
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te krijgen. (edl) :
Lectrr, Lectrr brult!, Davidsfonds, 288 p.,
19,95 euro
O]

: communicatie, maar
: je puberende zoon of
i dochter nog in staat
1 is om grote lappen
: tekst te verhapstuk-
: ken, dan kan je met
: ‘Durf te vragen’ een
: groot aantal génante
: gesprekken  vermij-
opnieuw enkele rake :
klappen toe. Voer genoeg dus voor car- :
toonisten, en niet in het minst voor het :
uiterst scherpe potlood van Lectrr. De :
huiscartoonist van onder meer De Stan- :
daard verzamelde in ‘Lectrr brult!” zijn :
beste cartoons van het voorbije jaar, en :
neemt er alles en iedereen op de korrel, :
van Bart De Wever over Sharia4Belgium :
en Sabam tot Syrié en de vakbonden. :
Een leuk jaaroverzicht om te hebben en :

den. Alle grote en

Kkleine problemen uit de leefwereld van :
opgroeiende mensen komen aan bod in :
het boek van de Nederlandse journaliste :
Suzanne Rethans. Aangevuld met goede :
raad van experts die het beste met de tie- :
ners voorhebben. En zoals dat altijd gaat :
met boeken in de opvoedkundige sfeer, :
zien ze er vandaag hip en volledig uit, en :
werken ze binnen tien jaar wellicht meer :
op de lachspieren dan op de geslachts- :

Klieren. (ng)

Suzanne Rethans, Durf te vragen, Podium,

296 p., 19,50 euro
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: als nu. We hebben geen
: tijd om die allemaal te
¢ lezen. Gelukkig is er Jo-
: zef Deleu, die nu al tien
: jaar lang, twee keer per
: jaar een fijne selectie
: maakt van nog ongepu- :
: bliceerd werk van gevestigde en jonge :
: dichters in zijn tijdschrift-in-boekvorm :
: ‘Het Liegend Konijn’. In de laatste edi-
tie van 2012 brengt Deleu verrassend :
nieuw werk van Leopold M. Van den :
Brande en Eriek Verpale, van wie we al :
decennialang niets meer hoorden. Maar :
de nadruk ligt steeds meer op de jongste :
: schappelijke uitleg waarom het in ste-

generatie: dit nummer bevat heel wat

niet eerder verschenen werk van dich- :
ters die volop aan de weg timmeren. Zo :
krijg je elke keer weer het beste van de :
hedendaagse Nederlandstalige poézie in :
: één boek vervat. (bvds) :

Jozef Deleu (red.), Het Liegend Konijn 2012/2,
 Van Halewyck & Van Gennep, 272 p., 20 euro :
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wondere wereld van
de geografie en de

taatis ‘Na twee dagen

regen volgt maandag’, een bundeling
van verhalen over de meest mysterieuze
natuurfenomenen die je op aarde kan
ontdekken. Met onder meer een weten-

den tijdens het weekend meestal minder
mooi weer is, en een uitleg over het hoe
en waarom van zogenoemde ‘spookei-
landen’. (jh)

i Axel Bojanowski, ‘Na twee dagen regen
: volgt maandag’, Uitgeverij Marmer, 223 p.,

14,95 euro

DRIVE YOUR DREAM

OPENINGSUREN:
van 10u00 tot 18u30

NOCTURNES:
vrijdag 11/01, maandag 14/01 en
vrijdag 18/01 van 10u00 tot 22u00

® . B-DAGTRIP :
Trein + Metro + Toegang.
Te koop in de NMBS-stations

DIVERSE TESTPISTES :
4X4, elektrische voertuigen, fietsen
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